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SKUPNA TABELA DOGODKOV IN AKTIVNOSTI OB OBELEŽITVI SVETOVNEGA DNEVA FIZIOTERAPIJE 2023 
 

 
TERMIN   

DOGODKA 
 

KRAJ IN LOKACIJA 
DOGODKA 

OBLIKA DELA NA 
DOGODKU 

GLAVNA/E TEMA/E NA 
DOGODKU 

CILJNA  
POPULACIJA 

ORGANIZATOR IN KONTAKT  

04.09.2023  
- 

08.09.2023  

LJUBLJANA - ČRNUČE  
 

ČAKALNICA FIZIOTERAPIJE, 
CESTA CENETA ŠTUPARJA 2A 

RAZSTAVA PISNO-
SLIKOVNEGA GRADIVA 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA VSE STAROSTNE SKUPINE 

FIZIO EMTERES,  
ŠPELA GRILJ. S.P. 

 
ŠPELA GRILJ 

SPELCYKA@GMAIL.COM  
031491816 

04.09.2023  
-  

11.09.2023  

 
SLOVENSKA BISTRICA  

 
ZDRAVSTVENI DOM 

SLOVENSKA BISTRICA, 
PROSTORI CENTRA ZA 

KREPITEV ZDRAVJA V 2. 
NADSTROPJU IN PROSTORI 
FIZIOTERAPIJE V PRITLIČJU 

 

RAZSTAVA PISNO-
SLIKOVNEGA GRADIVA  

 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
PROMOCIJA 

ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 

VSE STAROSTNE SKUPINE, 
BOLNIKI Z ARTRITISOM 

ZDRAVSTVENI DOM SLOVENSKA BISTRICA 
CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA 

 
ANEMARIJA MAJCEN 

CKZ@ZD-SB.SI  
041682288 

04.09.2023 OD 07:15  
-  

06.09.2023 DO 07:15 
 

 
DORNAVA  

 
ZAVOD ZA USPOSABLJANJE, 
DELO IN VARSTVO DORNAVA, 
ZUNANJE POVRŠINE OKROG 

ZAVODA  
(OZIROMA CENTRALNA 

TELOVADNICA ZAVODA V 
PRIMERU SLABEGA VREMENA) 

 

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE 

DIHALNE VAJE 
 

ZAPOSLENI V ZAVODU  

ZAVOD ZA USPOSABLJANJE DELO IN 
VARSTVO DORNAVA      

FIZIOTERAPIJA 
 

MATEJA KELENC 
MATEJA.KELENC@ZAVOD-DORNAVA.SI 

027540224 

04.09.2023 OD 08:00 

-  
15.09.2023 DO 15:00 

LJUBLJANA 
  

UNIVERZITETNI KLINIČNI 
CENTER LJUBLJANA,  

INTERNA KLINIKA,  
SLUŽBA ZA FIZIOTERAPIJO, 

ODDELKI KLINIKE 

DELJENJE PROMOCIJSKEGA 
MATERIALA IN INTERNEGA 

GRADIVA  

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
FIZIOTERAPEVTSKA 

OBRAVNAVA PRI 
INTERNISTIČNIH BOLNIKIH 

AKTIVNI ODRASLI,  
STAREJŠI 

ODRASLI/UPOKOJENCI, 
KRONIČNI BOLNIKI,  

DELAVCI,  
DELODAJALCI 

 
UNIVERZITETNI KLINIČNI CENTER 

LJUBLJANA  
INTERNA KLINIKA 

 SLUŽBA ZA FIZIOTERAPIJO 
 

NATAŠA MLAKAR  
NATASA.MLAKAR10@GMAIL.COM 

015223244 
 

mailto:spelcyka@gmail.com
mailto:ckz@zd-sb.si
mailto:mateja.kelenc@zavod-dornava.si
mailto:natasa.mlakar10@gmail.com
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04.09.2023 OD 08:00  

-  
30.09.2023 DO 14:00 

LJUBLJANA – ČRNUČE 
 

DEOS CENTER STAREJŠIH 
ČRNUČE,  

PROSTORI FIZIOTERAPIJE 

INDIVIDUALNI POGOVOR ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA STANOVALCI V DOMU  

DEOS CENTER STAREJŠIH ČRNUČE 
 

JUSTINA KOKELJ 

JUSTINA.KOKELJ@DEOS.SI  
040477321 

 

04.09.2023  
OD 09:30 DO 10:30 

DORNAVA 
 

ZAVOD ZA USPOSABLJANJE, 
DELO IN VARSTVO DORNAVA, 

GLASBENI KABINET 

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE 

DIHALNE VAJE, MEDITACIJA Z 
VIZUALIZACIJO 

AKTIVNI ODRASLI,  
ZAPOSLENI V ZAVODU 

ZAVOD ZA USPOSABLJANJE, 
DELO IN VARSTVO DORNAVA 

FIZIOTERAPIJA 
 

MATEJA KELENC 
MATEJA.ZUPANIC@GMAIL.COM  

027540224 

05.09.2023 OD 07:00  

- 
 08.09.2023 DO 15:00 

LJUBLJANA 
 

 UNIVERZITETNI KLINIČNI 
CENTER LJUBLJANA, 

ORTOPEDSKA KLINIKA, 
PROSTORI KLINIKE 

INDIVIDUALNI POGOVOR 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
VAJE ZA KREPITEV ZDRAVJA 

HRBTENICE,  
AKTIVNI ODMOR 

VSE STAROSTNE SKUPINE, 
DELAVCI 

UNIVERZITETNI KLINIČNI CENTER 
LJUBLJANA 

OTROPEDSKA KLINIKA FIZIOTERAPIJA 
 

PETRA DOVČ 
PETRA.DOVC@KCLJ.SI 

041504335 

05.09.2023  
OD 09:00 DO 09:30 

LJUBLJANA 
 

RADIO SLOVENIJA 
NASTOP NA RADIU ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA VSE STAROSTNE SKUPINE 

ZDRUŽENJE FIZIOTERAPEVTOV 
SLOVENIJE 

 
JANEZ ŠPOLJAR 

JANEZ.SPOLJAR@GMAIL.COM 041818530 

05.09.2023  
OD 09:00 DO 10:00 

DORNAVA 
 

ZAVOD ZA USPOSABLJANJE, 
DELO IN VARSTVO DORNAVA,  

TELOVADNICA ZAVODA 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
DELAVNICA 

TESTIRANJE IN SPLOŠNA 
VADBA 

AKTIVNI ODRASLI,  
ZAPOSLENI V ZAVODU  

ZAVOD ZA USPOSABLJANJE, DELO IN 
VARSTVO DORNAVA 

FIZIOTERAPIJA 
 

MATEJA KELENC 

MATEJA.ZUPANIC@GMAIL.COM 027540224 

 
 
 

05.09.2023  

OD 11:00 DO 12:00 

 
 

DORNAVA 
 

 ZAVOD ZA USPOSABLJANJE, 
DELO IN VARSTVO DORNAVA, 

BAZEN ZAVODA 

 

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE,                                 

VADBA V BAZENU 

 

SPLOŠNA VADBA 

 
 
 

ZAPOSLENI V ZAVODU  

 
 

ZAVOD ZA USPOSABLJANJE, DELO IN 
VARSTVO DORNAVA  

FIZIOTERAPIJA 
 

MATEJA KELENC 

MATEJA.ZUPANIC@GMAIL.COM 027540224 

mailto:justina.kokelj@deos.si
mailto:MATEJA.ZUPANIC@GMAIL.COM
mailto:petra.dovc@kclj.si
mailto:JANEZ.SPOLJAR@GMAIL.COM
mailto:mateja.zupanic@gmail.com
mailto:mateja.zupanic@gmail.com
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06.09.2023 OD 08:00  
-  

06.10.2023 DO 20:00 

 
 
 

LJUBLJANA 
 

KLINIKA DOKTOR 24, 
FIZIOTERAPEVTSKA 

AMBULANTA IN  
SKUPNI PROSTORI 

 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
INDIVIDUALNA 

DEMONSTRACIJA VADBE, 
INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO 

 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
RAZLIKE MED ZMERNO IN 

VISOKO INTENZIVNO TELESNO 
VADBO,                                    

VAJE ZA KREPITEV ZDRAVJA 
HRBTENICE,                     

TRENING MIŠIC MEDENIČNEGA 
DNA,                                          

PREKINJANJE SEDENJA 

 

 
 
 

VSE STAROSTNE SKUPINE, 
AKTIVNI ODRASLI,  

STAREJŠI 
ODRASLI/UPOKOJENCI,  
BOLNIKI Z ARTRITISOM, 

KRONIČNI BOLNIKI,  
DELAVCI,  

DELODAJALCI 

 
 
 

KLINIKA DOKTOR 24 
 FIZIOTERAPIJA 

 
           EVA URŠEJ  

FIZIOTERAPIJA@DOKTOR24.SI  
040576573 

06.09.2023 OD 09:00  

- 
 13.09.2023 DO 09:00 

 
ŠEMPETER PRI GORICI IN 

STARA GORA  
 

SPLOŠNA BOLNIŠNICA 
ŠEMPETER PRI GORICI Z 

ODDELKOM ZA INVALIDNO 
MLADINO IN REHABILITACIJO 

STARA GORA,  
HODNIKI,  

SEJNA SOBA IN  
PROSTORI FIZIOTERAPIJE  

 

INDIVIDUALNA 
DEMONSTRACIJA VADBE, 

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
AKTIVNI ODMOR 

AKTIVNI ODRASLI,  
STAREJŠI 

ODRASLI/UPOKOJENCI,  
BOLNIKI Z ARTRITISOM 

SPLOŠNA BOLNIŠNICA DR. FRANC 
DERGANC NOVA GORICA 

OIMR STARA 
 

DAMJANA PODBERŠIČ 
DADA.PODBERSIC@GMAIL.COM  

041286707 

06.09.2023  
OD 17:00 DO 19:00 

MEDVODE 
 

KNJIŽNICA MEDVODE,  
ČITALNICA,  

CESTA KOMANDANTA STANETA 
10 

PREDAVANJE ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA 

 
VSE STAROSTNE SKUPINE, 

AKTIVNI ODRASLI,  
STAREJŠI 

ODRASLI/UPOKOJENCI,  
BOLNIKI Z ARTRITISOM, 

KRONIČNI BOLNIKI 
 

ZDRAVSTVENI DOM MEDVODE 
ZDRAVSTVENOVZGOJNI CENTER 

  
NINA POTOČNIK 

NINA.POTOCNIK@ZD-MEDVODE.SI 
031333011 

07.09.2023  
OD 06:30 DO 10:30 

LJUBLJANA - ŠIŠKA 
 

 DOM STAREJŠIH OBČANOV 
ŠIŠKA,  

PROSTORI FIZIOTERAPIJE 

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE 

 
ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 

RAZLIKE MED ZMERNO IN 
VISOKO INTENZIVNO TELESNO 

VADBO,  
VAJE ZA PREPREČEVANJE 

PADCEV,  
PROMOCIJA 

ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 
 

STAREJŠI 
ODRASLI/UPOKOJENCI, 

DELAVCI,  
STANOVALCI V DOMU  

DOM STAREJŠIH OBČANOV ŠIŠKA 
 

VESNA HOJAN 
VESNA.HOJAN@DOMSISKA.SI 030323590 

 
 
 
 
 
 
 

07.09.2023 OD 07:00  
- 

 08.09.2023 DO 07:00 

 
 
 
 
 
 
 

KUZMA 
 

 DOM KUZMA,  
PROSTORI FIZIOTERAPIJE 

 

 

 

INDIVIDUALNI POGOVOR 

 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
ŠTEVILO DNEVNIH KORAKOV, 
VAJE ZA KREPITEV ZDRAVJA 

HRBTENICE,                    
TRENING MIŠIC MEDENIČNEGA 

DNA,                                         
VAJE ZA PREPREČEVANJE 

PADCEV,                             
AKTIVNI ODMOR,      

PREKINJANJE SEDENJA, 
PREKINJANJE STATIČNIH DRŽ 

 

 
 
 
 
 
 

STAREJŠI 
ODRASLI/UPOKOJENCI, 

DELAVCI, 
DELODAJALCI,  

STANOVALCI V DOMU  

 
 
 
 
 
 

DOM KUZMA D.O.O. 
 

ROMINA MECILOŠEK 
MECILOSEK.ROMINA@GMAIL.COM 

040837947 

mailto:fizioterapija@doktor24.si
mailto:dada.podbersic@gmail.com
mailto:NINA.POTOCNIK@ZD-MEDVODE.SI
mailto:VESNA.HOJAN@DOMSISKA.SI
mailto:mecilosek.romina@gmail.com


4 
 

07.09.2023 od 07:00  

- 
 14.09.2023 do 07:00 

RADEČE 
 

ZDRAVSTVENI DOM RADEČE, 
ČAKALNICA FIZIOTERAPIJE 

RAZSTAVA  PISNO - 
SLIKOVNEGA GRADIVA 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA 

AKTIVNI ODRASLI,  
STAREJŠI 

ODRASLI/UPOKOJENCI,  
BOLNIKI Z ARTRITISOM, 

KRONIČNI BOLNIKI 

ZDRAVSTVENI DOM RADEČE 
FIZIOTERAPIJA 

 
ANDREJA LAPORNIK  

ANDREJALAPORNIK@GMAIL.COM 
035688444 

07.09.2023  

OD 09:00 DO 10:30 

DORNAVA 
 

ZAVOD ZA USPOSABLJANJE, 
DELO IN VARSTVO DORNAVA 

(ZBIRALIŠČE ZA POHOD) 

POHOD HOJA 
VSE STAROSTNE SKUPINE, 

UPORABNIKI ZAVODA 

ZAVOD ZA USPOSABLJANJE, DELO IN 
VARSTVO DORNAVA 

FIZIOTERAPIJA 
 

MATEJA KELENC 
MATEJA.ZUPANIC@GMAIL.COM  

027540224 

07.09.2023 OD 09:00  
- 

 08.09.2023 DO 12:00 

MARIBOR 
 

ZAVOD TERAPIJA &  
ALMA MATER EUROPEA,  

VELIKA PREDAVALNICA NA 
FAKULTETI,  

SLOVENSKA 17  

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
PREDAVANJE,  
DELAVNICA,  

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE, 

INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
DIHALNE VAJE,  

VAJE ZA KREPITEV ZDRAVJA 
HRBTENICE,  

VAJE ZA PREPREČEVANJE 
PADCEV, 

ERGONOMSKI UKREPI 

MLADOSTNIKI,  
STAREJŠI 

ODRASLI/UPOKOJENCI,  
BOLNIKI Z ARTRITISOM, 

KRONIČNI BOLNIKI 

ZAVOD TERAPIJA &  
ALMA MATER EUROPEA 

 
TATJANA HORVAT 

TATJANA.HORVAT@ALMAMATER.SI 
040462852 

mailto:andrejalapornik@gmail.com
mailto:MATEJA.ZUPANIC@GMAIL.COM
mailto:tatjana.horvat@almamater.si
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07.09.2023  
OD 09:30 DO 11:00 

LJUBLJANA 
 

UNIVERZITETNI 
REHABILITACIJSKI INŠTITUT 

SOČA 
ZUNANJI ATRIJ AMBULANTNO 
REHABILITACIJSKE SLUŽBE 

NOVINARSKA KONFERENCA 
ZDRUŽENJA FIZIOTERAPEVTOV 

SLOVENIJE OB SVETOVNEM 
DNEVU FIZIOTERAPIJE 2023 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA SLOVENSKI NOVINARJI 

ZDRUŽENJE FIZIOTERAPEVTOV 
SLOVENIJE 

 
TINE KOVAČIČ 

TINE.KOVACIC@SIOL.NET  
031336478 

07.09.2023 OD 09:30  
- 

 08.09.2023 DO 11:30 

PREDDVOR 
 

DOM STAREJŠIH OBČANOV 
PREDDVOR,  

BALINIŠČE LIDIJA  

TURNIR V BALINANJU ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA STANOVALCI V DOMU  

DOM STAREJŠIH OBČANOV PREDVOR 
 

BARBARA KAUČIČ 

KAUCIC.BARBARA9@GMAIL.COM 
042752457 

07.09.2023  

OD 10:00 DO 11:00 

LJUBLJANA 
 

UNIVERZITETNI KLINIČNI 
CENTER LJUBLJANA, 

PEDIATRIČNA KLINIKA,  
TERASA PULMOLOŠKEGA 

ODDELKA/AVLA  

PREDAVANJE, 
INDIVIDUALNA 

DEMONSTRACIJA VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
HOJA,  

RAZLIKE MED ZMERNO IN 
VISOKO INTENZIVNO TELESNO 

VADBO 

VSE STAROSTNE SKUPINE, 
DELAVCI 

UNIVERZITETNI KLINIČNI CENTER 
LJUBLJANA  

PEDIATRIČNA KLINIKA  
FIZIOTERAPIJA 

 
        LIDIJA SKOČIR  

LIDIJA.SKOCIR@KCLJ.SI  
031783630 

mailto:TINE.KOVACIC@SIOL.NET
mailto:kaucic.barbara9@gmail.com
mailto:lidija.skocir@kclj.si
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07.09.2023  
OD 11:00 DO 12:00 

NOVO MESTO 
 

NACIONALNI INŠTITUT ZA 
JAVNO ZDRAVJE, OKOLICA 

STAVBE NA MUZEJSKI 5 

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE 

AKTIVNI ODMOR DELAVCI 

NACIONALNI INŠTITUT ZA JAVNO 
ZDRAVJE  

OBMOČNA ENOTA NOVO MESTO 
 

BRIGITA ZUPANČIČ-TISOVEC 

BRIGITA.ZUPANCIC-TISOVEC@NIJZ.SI  
031354528 

07.09.2023 OD 14:00  
-  

08.09.2023 DO 16:00 

MARIBOR 
 

UNIVERZITETNI KLINIČNI 
CENTER MARIBOR,  

KABINET ZA OBRAVNAVO 
MEDENIČNEGA DNA  

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
DELAVNICA,  

INDIVIDUALNA 
DEMONSTRACIJA VADBE, 

INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO 

ŠTEVILO DNEVNIH KORAKOV, 
DIHALNE VAJE,  

VAJE ZA KREPITEV ZDRAVJA 
HRBTENICE,  

TRENING MIŠIC MEDENIČNEGA 
DNA,  

AKTIVNI ODMOR 

DELAVCI, DELODAJALCI 

UNIVERZITETNI KLINIČNI CENTER 
MARIBOR 

IFRM NA KLINIKI ZA GINEKOLOGIJO IN 
PERINATOLOGIJO 

 
BOŽENA PRIMOŽIČ &  
KAROLINA RAČUNICA 

BOZENA.PRIMOZIC@GMAIL.COM 
023211670 

08.09.2023  

OD 00:00 DO 13:00 

LJUBLJANA 
 

UNIVERZITETNI KLINIČNI 
CENTER LJUBLJANA,  

AVLA  

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE 

AKTIVNI ODMOR DELAVCI 

UNIVERZITETNI KLINIČNI CENTER 
LJUBLJANA  

 
         PETRA DOVČ  
PETRA.DOVC@KCLJ.SI 

041504335 

mailto:brigita.zupancic-tisovec@nijz.si
mailto:bozena.primozic@gmail.com
mailto:petra.dovc@kclj.si
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08.09.2023  
OD 07:00 DO 13:00 

LJUBLJANA 
 

ZDRAVSTVENI DOM LJUBLJANA 
IN PRANA SHRI FIZIOTERAPIJA, 

FIZIOTERAPEVTSKA 
AMBULANTA 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
INDIVIDUALNA 

DEMONSTRACIJA VADBE, 
TEČAJ VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
VAJE ZA KREPITEV ZDRAVJA 

HRBTENICE, 
PROMOCIJA 

ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 

AKTIVNI ODRASLI,  
STAREJŠI 

ODRASLI/UPOKOJENCI 

ZDRAVSTVENI DOM LJUBLJANA &  
PRANA SHRI FIZIOTERAPIJA 

 
JAHNAVI VAISHNAV  

JAHNAVI.VAISHNAV@ZD-LJ.SI  
041200640 

08.09.2023  
OD 07:00 DO 13:00 

VRHNIKA 
 

ZDRAVSTVENI DOM VRHNIKA, 
CENTER ZA KREPITEV 

ZDRAVJA,  
TELOVADNICA IN PROSTORI 
CENTRA V 1. NADSTROPJU 
ZDRAVSTVENEGA DOMA 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
INDIVIDUALNA 

DEMONSTRACIJA VADBE, 
SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 

VADBE,  
TEČAJ VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
DIHALNE VAJE,  

VAJE ZA KREPITEV ZDRAVJA 
HRBTENICE,  

TRENING MIŠIC MEDENIČNEGA 
DNA,  

VAJE ZA PREPREČEVANJE 
PADCEV,  

AKTIVNI ODMOR,  
PREKINJANJE SEDENJA, 

PREKINJANJE STATIČNIH DRŽ, 
ERGONOMSKI UKREPI, 

PROMOCIJA 
ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 

MLADOSTNIKI,  
AKTIVNI ODRASLI,  

STAREJŠI 
ODRASLI/UPOKOJENCI,  
BOLNIKI Z ARTRITISOM, 

NOSEČNICE,  
KRONIČNI BOLNIKI 

ZDRAVSTVENI DOM VRHNIKA  
CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA 

 
JERNEJA FILIPIČ 

CKZ@ZD-VRHNIKA.SI  
018106657 

08.09.2023  

OD 07:00 DO 15:00 

LJUBLJANA 
 

MEDICINSKI CENTER IATROS - 
DR. KOŠOROK,  

ČAKALNICA MEDICINSKEGA 
CENTRA 

RAZSTAVA PISNO-
SLIKOVNEGA GRADIVA, 

DELJENJE LETAKOV, 
(EVENTUELNA PROMOCIJA NA 

EKRANU V ČAKALNICI) 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
TRENING MIŠIC MEDENIČNEGA 

DNA 

VSI PACEINTI, KI OBIŠČEJO 
PROKTOLOŠKE AMBULANTE  

(IN TUDI AMBULANTO ZA 
REHABILITACIJO 

MEDENIČNEGA DNA) 

ZASEBNI MEDICINSKI CENTER IATROS - 
DR. KOŠOROK 

AMULANTA ZA REHABILITACIJO 
MEDENIČNEGA DNA 

 
         ANA AGATIĆ  

ANA.AGATIC@IATROS.SI  
041500216 

mailto:jahnavi.vaishnav@zd-lj.si
mailto:ckz@zd-vrhnika.si
mailto:ana.agatic@iatros.si
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08.09.2023 OD 07:00  
- 

 15.09.2023 DO 14:00 

ŠKOFJA LOKA 
 

ZDRAVSTVENI DOM ŠKOFJA 
LOKA,  

PRITLIČJE ZDRAVSTVENEGA 
DOMA 

INFORMACIJSKA TOČKA V 
ŽIVO,  

RAZSTAVA PISNO SLIKOVNEGA 
GRADIVA 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA 

AKTIVNI ODRASLI,  
STAREJŠI 

ODRASLI/UPOKOJENCI,  
BOLNIKI Z ARTRITISOM, 

KRONIČNI BOLNIKI,  
DELAVCI,  

DELODAJALCI 

ZDRAVSTVENI DOM ŠKOFJA LOKA 

ZDRAVSTVENO VZGOJNI CENTER 
 

          JAKA OBLAK  
OBLAK.JAKA@ZD-LOKA.SI 

059365736 

08.09.2023 OD 07:00  
- 

 29.09.2023 DO 15:00 

LJUBLJANA 
 

UNIVERZITETNI KLINIČNI 
CENTER LJUBLJANA, 

GINEKOLOŠKA KLINIKA,  
STARA PORODNIŠNICA, 

AMBULANTA FIZIOTERAPIJE 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
INDIVIDUALNA 

DEMONSTRACIJA VADBE 

TRENING MIŠIC MEDENIČNEGA 
DNA 

DELAVCI 

UNIVERZITETNI KLINIČNI CENTER 

GINEKOLOŠKA KLINIKA  
FIZIOTERAPIJA  

 
DARIJA ŠĆEPANOVIĆ 

DARIJA.SCEPANOVIC@KCLJ.SI  
015228868 

08.09.2023  

OD 08:00 DO 10:00 

ŠENTJUR 
 

 ZDRAVSTVENI DOM ŠENTJUR, 
AVLA 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
ŠTEVILO DNEVNIH KORAKOV, 

HOJA,  
PROMOCIJA 

ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 

VSE STAROSTNE SKUPINE 

ZDRAVSTVENI DOM ŠENTJUR  
CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA 

 
EVA KOMPLET 

FIZIOTERAPIJA.CKZ@ZD-SENTJUR.SI  
041427419 

mailto:oblak.jaka@zd-loka.si
mailto:darija.scepanovic@kclj.si
mailto:fizioterapija.ckz@zd-sentjur.si
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08.09.2023  
OD 08:00 DO 10:00 

ŽIRI 
 

FIZIOTERAPIJA MIRJANA 
KRAJNIK,  

TRG SVOBODE 9 

INDIVIDUALNA 
DEMONSTRACIJA VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA VSE STAROSTNE SKUPINE 

FIZIOTERAPIJA MIRJANA KRAJNIK 
 

MIRJANA KRAJNIK 
MIRJANA.KRAJNIK@GMAIL.COM  

031767330 

08.09.2023  
OD 08:00 DO 10:00 

GORENJA VAS 
 

 FIZIOTERAPIJA LEA OBLAK, 
TRATA 7 

INDIVIDUALNA 
DEMONSTRACIJA VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA VSE STAROSTNE SKUPINE 

FIZIOTERAPIJA LEA OBLAK 
 

          LEA OBLAK  

LEA.OBLAK@GMAIL.COM  
031802413 

08.09.2023  

OD 08:00 DO 11:00 

ORMOŽ 
 

ZDRAVSTVENI DOM ORMOŽ, 
INFO TOČKA V ČAKALNICI 

FIZIOTERAPIJE 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
PROMOCIJA 

ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 

AKTIVNI ODRASLI, 
STAREJŠI 

ODRASLI/UPOKOJENCI,  
BOLNIKI Z ARTRITISOM, 

KRONIČNI BOLNIKI,  
DELAVCI,  

DELODAJALCI 

ZDRAVTSVENI DOM ORMOŽ 
FIZIOTERAPIJA 

 
   MARINA GREGUREC  

MARINAZ@ZD-ORMOZ.SI 
027410913 

mailto:mirjana.krajnik@gmail.com
mailto:lea.oblak@gmail.com
mailto:marinaz@zd-ormoz.si
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08.09.2023  
OD 08:00 DO 12:00 

LJUBLJANA 
 

UNIVERZITETNI 
REHABILITACIJSKI INŠTITUT 

SOČA,  
HODNIK PRITLIČJA 

INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA 

VSE STAROSTNE SKUPINE, 
BOLNIKI Z ARTRITISOM, 

KRONIČNI BOLNIKI,  
DELAVCI 

UNIVERZITETNI REHABILITACIJSKI 
INŠTITUT SOČA 

 
JANEZ ŠPOLJAR 

JANEZ.SPOLJAR@GMAIL.COM  
041818530 

08.09.2023  
OD 08:00 DO 13:00 

TREBNJE 
 

ZDRAVSTVENI DOM TREBNJE, 
PROSTORI FIZIOTERAPIJE IN 

PARK TREBNJE 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
DELAVNICA 

HOJA,  
PROMOCIJA 

ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 

VSE STAROSTNE SKUPINE 

ZDRAVSTVENI DOM TREBNJE 
FIZIOTERAPIJA 

 
VENCELJ NATAŠA 

FIZIOTERAPIJA@ZD-TR.SI  
073481782 

08.09.2023  

OD 08:00 DO 14:00 

MURSKA SOBOTA 
 

BOLNIŠNICA RAKIČAN,  
AVLA  

INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO 
ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 

AKTIVNI ODMOR,  
PREKINJANJE SEDENJA 

VSE STAROSTNE SKUPINE 

SPLOŠNA BOLNIŠNICA MURSKA SOBOTA 
 FIZIOTERAPIJA  

 
DOMEN GUJTMAN 

 DOMEN.GUJTMAN@SB-MS.SI 
025123157 

mailto:janez.spoljar@gmail.com
mailto:fizioterapija@zd-tr.si
mailto:domen.gujtman@sb-ms.si
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08.09.2023  
OD 08:00 DO 15:00 

LJUBLJANA  
 

UNIVERZITETNI KLINIČNI 
CENTER LJUBLJANA,  

AVLA,  
PLOŠČAD PRED GLAVNO 

STAVBO UKC 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
PREDAVANJE,  

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
PREKINJANJE STATIČNIH DRŽ, 

PROMOCIJA 
ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 

VSE STAROSTNE SKUPINE 

UNIVERZITETNI KLINIČNI CENTER 
LJUBLJANA  

INŠTITUT ZA MEDICINSKO REHABILITACIJO 
 

MARC ADRIJANA 

ADRIJANA.MARC@KCLJ.SI 
015228695 

08.09.2023 OD 08:30  
- 

 16.09.2023 DO 16:00 

KOPER 
 

 FIZIOTERAPIJA FIZIO SMART, 
AMBULANTA  

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
INDIVIDUALNA 

DEMONSTRACIJA VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
DIHALNE VAJE,  

AKTIVNI ODMOR,  
ERGONOMSKI UKREPI,  

UČENJE NA PRIJETEN NAČIN 
PRAVILNIH GIBALNIH VZORCEV 

PRI OPRAVLJANJU 
VSAKODNEVNIH AKTOVNOSTI  

VSE STAROSTNE SKUPINE 

FIZIOTERAPIJA FIZIO SMART  
 

ALEŠA KLOOSTERWAARD  

ALESA.KLOOSTERWAARD@GMAIL.COM  
031687206 

08.09.2023  

OD 09:00 DO 10:00 

SLOVENSKA BISTRICA 
 

ZDRAVSTVENI DOM 
SLOVENSKA BISTRICA,  
CENTER ZA KREPITEV 

ZDRAVJA,  
TELOVADNICA,  
2. NADSTROPJE  

PREDAVANJE,  
SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 

VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
PROMOCIJA 

ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 

VSE STAROSTNE SKUPINE, 
BOLNIKI Z ARTRITISOM 

ZDRAVSTVENI DOM SLOVENSKA BISTRICA 
CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA 

 
ANEMARIJA MAJCEN  

CKZ@ZD-SB.SI  
041682288 

 
 

mailto:adrijana.marc@kclj.si
mailto:alesa.kloosterwaard@gmail.com
mailto:ckz@zd-sb.si
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08.09.2023  
OD 09:00 DO 10:30 

CELJE 
 

SOCIO-VEČGENERACIJASKI 
CENTER, GOSPOSKA ULICA 3 

PREDAVANJE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
PROMOCIJA 

ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 

VSE STAROSTNE SKUPINE 

ZDRAVSTVENI DOM CELJE  

CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA 
 

         TIM SENIČAR   
TIM.SENICAR@ZD-CELJE.SI 

035434102 

08.09.2023 
OD 09:00 DO 11:00 

MURSKA SOBOTA 
 

CENTER STAREJŠIH MURSKA 
SOBOTA,  

SKUPINSKI PROSTOR 

PREDAVANJE,  
SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 

VADBE 
ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA 

STAREJŠI 
ODRASLI/UPOKOJENCI 

DOM STAREJŠIH RAKIČAN 
 

MARKO KARDINAR 

KARDINAR75@GMAIL.COM 
041821291 

08.09.2023 

OD 09:00 DO 11:00 

LAŠKO 
 

ZDRAVILIŠČE LAŠKO,  
AVLA 

INDIVIDUALNI POGOVOR 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
VAJE ZA KREPITEV ZDRAVJA 

HRBTENICE,  
VAJE ZA PREPREČEVANJE 

PADCEV 

STAREJŠI 
ODRASLI/UPOKOJENCI 

THERMANA D.D. 
 

JANJA KARLOVŠEK 
JANJA.KARLOVSEK@GMAIL.COM  

051615095 

mailto:tim.senicar@zd-celje.si
mailto:kardinar75@gmail.com
mailto:janja.karlovsek@gmail.com
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08.09.2023  
od 09:00 do 12:00 

TRBOVLJE 
 

ŠPORTNI PARK RUDAR 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
HOJA,  

PREKINJANJE STATIČNIH DRŽ, 
ERGONOMSKI UKREPI, 

PROMOCIJA 
ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ,  
PREHRANA IN VNETJA 

VSE STAROSTNE SKUPINE 

ZDRAVSTVENI DOM TRBOVLJE 

CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA 
 

TINA GRAHEK 
TINA.GRAHEK@ZD-TRBOVLJE.SI    

040205210 

08.09.2023  
OD 09:00 DO 12:00 

VELENJE 
 

ZDRAVSTVENI DOM VELENJE,  
AVLA  

INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
HOJA,  

VAJE ZA KREPITEV ZDRAVJA 
HRBTENICE 

VSE STAROSTNE SKUPINE 

ZDRAVSTVENI DOM VELENJE 

FIZIOTERAPIJA 
 

    MATEJA LAMPRET   

FIZIO@ZD-VELENJE.SI 
038995569 

 

08.09.2023  

od 09:00 do 12:00 

MARIBOR 
 

ZDRAVSTVENI DOM MARIBOR,  
CENTER ZA MEDICINSKO 

REHABILITACIJO,  
PREDAVALNICA 

PREDAVANJE ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA STROKOVNA JAVNOST 

ZDRAVSTVENI DOM MARIBOR 
CENTER ZA MEDICINSKO REHABILITACIJO 

 
        ALEN PAVLEC  

ALEN.PAVLEC@ZD-MB.SI 
040550442 

mailto:fizio@zd-velenje.si
mailto:alen.pavlec@zd-mb.si
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08.09.2023  
OD 09:00 DO 13:00 

TREBNJE 
 

ZDRAVSTVENI DOM TREBNJE, 
PROSTORI FIZIOTERAPIJE IN  

PARK TREBNJE 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 

VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
DIHALNE VAJE,  

VAJE ZA KREPITEV ZDRAVJA 
HRBTENICE 

VSE STAROSTNE SKUPINE 

ZDRAVSTVENI DOM TREBNJE 

FIZIOTERAPIJA 
 

VENCELJ NATAŠA 
FIZIOTERAPIJA@ZD-TR.SI   

073481782 

08.09.2023  
OD 09:00 DO 13:00 

PREVALJE 
 

DVORANA DOMA STAREJŠIH NA 
FARI,  

DVORANA BRINJEVKA 

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE,  

INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
VAJE ZA KREPITEV ZDRAVJA 

HRBTENICE,  
AKTIVNI ODMOR 

VSE STAROSTNE SKUPINE, 
DELAVCI,  

STANOVALCI V DOMU  

DOM STAREJŠIH OBČANOV NA FARI 
PREVALJE 

 
         IRENA MORI  

IRENA.MORI0@GMAIL.COM 
028240920 

08.09.2023  

OD 09:00 DO 13:30 

MARIBOR 
 

UNIVERZITETNI KLINIČNI 
CENTER MARIBOR,  

RAZLIČNE LOKACIJE:  
VELIKA PREDAVALNICA V 16. 

ETAŽI,  
KABINETI ZA FIZIOTERAPIJO NA 

POSAMEZNIH ODDELKIH 
(TRAVMATOLOGIJA, 
KARDIOKIRURGIJA, 

PEDIATRIJA, GINEKOLOGIJA) 

INDIVIDUALNA 
DEMONSTRACIJA VADBE, 

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE, INFORMACIJSKA 

TOČKA V ŽIVO 

DIHALNE VAJE,  
VAJE ZA KREPITEV ZDRAVJA 

HRBTENICE,  
TRENING MIŠIC MEDENIČNEGA 

DNA, AKTIVNI ODMOR, 
PREKINJANJE SEDENJA, 

PREKINJANJE STATIČNIH DRŽ 

AKTIVNI ODRASLI,  
KRONIČNI BOLNIKI,  

DELAVCI,  
DELODAJALCI 

UNIVERZITETNI KLINIČNI CENTER 
MARIBOR 

 
KSENIJA KMETIČ 

KSENIJA.KMETIC@UKC-MB.SI  
023211612 

mailto:FIZIOTERAPIJA@ZD-TR.SI
mailto:irena.mori0@gmail.com
mailto:ksenija.kmetic@ukc-mb.si
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08.09.2023  
OD 09:00 DO 10:00 

HRASTOVEC 
 

SOCIALNO VARSTVENI ZAVOD 
HRASTOVEC,  

GRAJSKI PARK,  
HRASTOVEC 22 

PREDAVANJE,  
SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 

VADBE 
AKTIVNI ODMOR 

AKTIVNI ODRASLI,  
STAREJŠI 

ODRASLI/UPOKOJENCI,  
BOLNIKI Z ARTRITISOM, 

KRONIČNI BOLNIKI,  
DELAVCI 

SOCIALNO VARSTVENI ZAVOD 
HRASTOVEC 

 
   EVGEN ŠOŠTARIČ 

EVGEN.SOSTARIC@HRASTOVEC.ORG  
041738696 

08.09.2023  
OD 09:45 DO 10:45 

RAKIČAN 
 

DOM STAREJŠIH RAKIČAN, 
VEČNAMENSKI PROSTOR V 

DOMU 

PREDAVANJE,  
SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 

VADBE 
ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA STANOVALCI V DOMU  

DOM STAREJŠIH RAKIČAN  
FIZIOTERAPIJA 

 
MATEJA BAGARI 

MATEJA.BAGARI@DSRAKICAN.SI  
040652845 

08.09.2023  

OD 10:00 DO 11:00 

SLOVENSKE KONJICE 
 

ZDRAVSTVENI DOM 
SLOVENSKE KONJICE,  
TELOVADNICA V KLETI 

ZDRAVSTVENEGA DOMA 

PREDAVANJE,  
TEČAJ VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
VAJE ZA KREPITEV ZDRAVJA 

HRBTENICE 

STAREJŠI 
ODRASLI/UPOKOJENCI,  
BOLNIKI Z ARTRITISOM, 

KRONIČNI BOLNIKI 

ZDRAVSTVENI DOM SLOVENSKE KONJICE 
 

     NASTJA SOJČ ROTOVNIK  
NASTJA.SOJC@ZD-SLOVENSKEKONJICE.SI  

031402592 

mailto:evgen.sostaric@hrastovec.org
mailto:Mateja.Bagari@dsrakican.si
mailto:nastja.sojc@zd-slovenskekonjice.si
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08.09.2023  
od 10:00 do 11:00 

ČRNOMELJ  
 

DOM STAREJŠIH OBČANOV 
ČRNOMELJ,  

JEDILNICA DOMA 

PREDAVANJE,  
SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 

VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
AKTIVNI ODMOR 

STAREJŠI 
ODRASLI/UPOKOJENCI, 
STANOVALCI V DOMU  

DOM STAREJŠIH OBČANOV ČRNOMELJ 
 

DAMJANA KOLBEZEN ŽEPIČ 
DAMJANA.ZEPIC@SSZ-SLO.SI  

040516008 

08.09.2023  
OD 10:00 DO 11:00 

LJUBLJANA  
 

DEOS CENTER STAREJŠIH 
ČRNUČE,  

GLAVNA JEDILNICA 

PREDAVANJE,  
SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 

VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
VAJE ZA PREPREČEVANJE 

PADCEV 

STAREJŠI 
ODRASLI/UPOKOJENCI, 
STANOVALCI V DOMU  

DEOS CENTER STAREJŠIH ČRNUČE 
 

JUSTINA KOKELJ 

JUSTINA.KOKELJ@DEOS.SI 
040477321 

08.09.2023  

OD 10:00 DO 12:00 

KRANJ 
 

ZDRAVSTVENI DOM KRANJ,  
AVLA 

INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA VSE STAROSTNE SKUPINE 

ZDRAVSTVENI DOM KRANJ 
 

URŠULA ZAPLOTNIK 
URSULA.ZAPLOTNIK@ZD-KRANJ.SI 

042082199 

mailto:damjana.zepic@ssz-slo.si
mailto:justina.kokelj@deos.si
mailto:ursula.zaplotnik@zd-kranj.si
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08.09.2023  
OD 10:00 DO 12:00 

HRASTOVEC 
 

SOCIALNO VARSTVENI ZAVOD 
HRASTOVEC,  

TELOVADNICA FIZIOTERAPIJE, 
HRASTOVEC 22  

INDIVIDUALNA 
DEMONSTRACIJA VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
VAJE ZA KREPITEV ZDRAVJA 

HRBTENICE 

AKTIVNI ODRASLI,  
STAREJŠI 

ODRASLI/UPOKOJENCI,  
BOLNIKI Z ARTRITISOM, 

KRONIČNI BOLNIKI,  
DELAVCI 

SOCIALNO VARSTVENI ZAVOD 
HRASTOVEC 

 
   EVGEN ŠOŠTARIČ 

EVGEN.SOSTARIC@HRASTOVEC.ORG  
041738696 

08.09.2023  
OD 10:00 DO 13:00 

JESENICE 
 

SPLOŠNA BOLNIŠNICA 
JESENICE,  

VHOD PRED BOLNIŠNICO 

INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA VSE STAROSTNE SKUPINE 

SPLOŠNA BOLNIŠNICA JESENICE 
 

SANDRA JEREBIC  
SANDRA.JEREBIC@SB-JE.SI  

051340728 

08.09.2023  

OD 10:00 DO 13:00 

RADOVLJICA 
 

ZDRAVSTVENI DOM 
RADOVLJICA,  

AVLA 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
HOJA,  

PROMOCIJA 
ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 

VSE STAROSTNE SKUPINE, 
BOLNIKI Z ARTRITISOM 

ZDRAVSTVENI DOM RADOVLJICA 
 

         EVA MEGLIČ  

EVA.MEGLI@GMAIL.COM 
041819577 

 

mailto:evgen.sostaric@hrastovec.org
mailto:sandra.jerebic@sb-je.si
mailto:eva.megli@gmail.com
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08.09.2023  
OD 08:00 DO 11:00 

SODRAŽICA 
 

ZDRAVSTVENA POSTAJA 
SODRAŽICA 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
DELAVNICA,  

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
HOJA,  

PROMOCIJA 
ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 

VSE STAROSTNE SKUPINE 

        ZDRAVSTVENI DOM RIBNICA 
 

       MAŠA BRINŠEK 
               FIZIOTERAPIJA@ZDRIBNICA.SI    

     018372265 

08.09.2023  
OD 10:00 DO 17:00 

ZREČE 
 

TERME ZREČE 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
PREDAVANJE,  

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE,  

INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA 
AKTIVNI ODRASLI,  

STAREJŠI 
ODRASLI/UPOKOJENCI 

UNITUR D.O.O. TERME ZREČE 
ZDRAVSTVO – FIZIOTERAPIJA 

 
SIMONA PAVLIČ ZALOŽNIK 

SIMONA.PAVLICZ@GMAIL.COM 
031682303 

08.09.2023 od 10:00  

- 
 15.09.2023 do 12:00 

ČRNI VRH 
 

DOM STAREJŠIH ČRNI VRH,  
AVLA,  

FIZIOTERAPIJA IN 
VEČNAMENSKI PROSTORI 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 

VADBE,  
INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
VAJE ZA KREPITEV ZDRAVJA 

HRBTENICE 

DELAVCI,  
STANOVALCI V DOMU  

VITADOM DOM STAREJŠIH OBČANOV ČRNI 
VRH 

 
ERIKA KUMAR GNEZDA 

KUMAR.ERIKA@GMAIL.COM  
053751346 

mailto:fizioterapija@zdribnica.si
mailto:simona.pavlicz@gmail.com
mailto:kumar.erika@gmail.com
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08.09.2023  
OD 10:30 DO 12:00 

ZDRAVSTVENI DOM ŠENTJUR 
 

CENTER ZA KREPITEV 
ZDRAVJA,  

PREDAVALNICA 

PREDAVANJE,  
SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 

VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
PROMOCIJA 

ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 

AKTIVNI ODRASLI,  
STAREJŠI 

ODRASLI/UPOKOJENCI, 
KRONIČNI BOLNIKI 

ZDRAVSTVENI DOM ŠENTJUR  

CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA 
 

EVA KOMPLET 
FIZIOTERAPIJA.CKZ@ZD-SENTJUR.SI  

041427419 

08.09.2023 OD 10:30  
- 

 09.09.2023 DO 13:00 

CELOVEC 
 

DAS SEEPARK,  
UNIVERSITÄTSSTRAßE 104,  

9020 KLAGENFURT AM 
WÖRTHERSEE 

MEDNARODNI SIMPOZIJ ZA 
FIZIOTERAPEVTE 

PEEKING OVER THE 
BOARDERS: RESEARCH AND 

GOOD PRACTICE 
FIZIOTERAPEVTI 

ZDRUŽENJE FIZIOTERAPEVTOV 
SLOVENIJE  

(SOORGANIZATOR) 
 

          TINE KOVAČIČ  

     TINE.KOVACIC@SIOL.NET  
031336478 

 

08.09.2023  

OB 10:00 

LJUBLJANA 
 

PARK  
BOLNICE PETRA DRŽAJA 

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA 
AKTIVNI ODRASLI,  

DELAVCI, 
DELODAJALCI 

BOLNICA PETRA DRŽAJA  
 

NADA ZORN HEREM  
NADA.ZORN.HEREM@KCLJ.SI  

031358924 

mailto:fizioterapija.ckz@zd-sentjur.si
mailto:tine.kovacic@siol.net
mailto:nada.zorn.herem@kclj.si
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08.09.2023  
OD 11:00 DO 12:00 

KAMNIK 
 

DOM STAREJŠIH OBČANOV 
KAMNIK,  

ATRIJ  
(OZIROMA V PRIMERU 
SLABEGA VREMENA V 

DVORANI) 

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
SKUPINSKA VADBA ZA 

STAROSTNIKE IN NJIHOVE 
SVOJCE  

STAREJŠI 
ODRASLI/UPOKOJENCI, 
STANOVALCI V DOMU,  

DRUŽINE 

DOM STAREJŠIH OBČANOV KAMNIK 
 

VERONIKA VODNIK 
VERONIKA.VODNIK@DSO-KAMNIK.SI  

065563399 

08.09.2023  
OD 12:00 DO 12:30 

LJUBLJANA 
 

UNIVERZITETNI KLINIČNI 
CENTER LJUBLJANA, 
INFEKCIJSKA KLINIKA 

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE 

AKTIVNI ODMOR DELAVCI 

UNIVERZITETNI KLINIČNI CENTER 
LJUBLJANA 

 
MATEJ CESCUTTI 

MATEJ.CESCUTTI@KCLJ.SI 
015222637 

08.09.2023 

OD 12:15 DO 12:30 

LJUBLJANA 
 

UNIVERZITETNI KLINIČNI 
CENTER LJUBLJANA,  

OČESNA KLINIKA,  
KNJIŽNICA 

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE 

AKTIVNI ODMOR DELAVCI 

UNIVERZITETNI KLINIČNI CENTER 
LJUBLJANA 

 
OČESNA KLINIKA 

mailto:veronika.vodnik@dso-kamnik.si
mailto:matej.cescutti@kclj.si
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08.09.2023 
OD 12:30 DO 13:30 

ŠKOFJA LOKA 
 

TRAVNIK ZA ZDRAVSTVENI 
DOM ŠKOFJA LOKA 

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE 

AKTIVNI ODMOR DELAVCI 

ZDRAVSTVENI DOM ŠKOFJA LOKA 
 

         KLARA RANT  
KLARA.RANT@ZD-LOKA.SI 

040585421 

08.09.2023  
OD 09:00 DO 12:00 

LITIJA 
 

ZDRAVSTVENI DOM LITIJA, 
PROSTOR ZA PREDAVANJA 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
INFORMACIJSKA TOČKA V 

ŽIVO,  
PROMOCIJA CENTRA ZA 

KREPITEV ZDRAVJA 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
ŠTEVILO DNEVNIH KORAKOV, 

HOJA,  
AKTIVNI ODMOR,  

PREKINJANJE SEDENJA, 
ERGONOMSKI UKREPI, 

PROMOCIJA 
ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 

VSE STAROSTNE SKUPINE, 
STAREJŠI 

ODRASLI/UPOKOJENCI,  
BOLNIKI Z ARTRITISOM, 

KRONIČNI BOLNIKI,  
DELAVCI 

ZDRAVSTVENI DOM LITIJA 
CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA 

 
ALEKSANDRA MURKO 

FIZIOTERAPIJA@ZD-LITIJA.SI 
018900420 

09.09.2023  

OD 08:00 DO 20:00 

MARIBOR 
 

CENTER SOTEUM,  
RUPERČE 1, 
MALEČNIK 

PREDAVANJA,  
DELAVNICE IN VODENE VADBE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
DIHALNE VAJE, VAJE ZA 

KREPITEV ZDRAVJA 
HRBTENICE 

VSE STAROSTNE SKUPINE 

LUKA DUH S.P.  
 

LUKA DUH  
LUKATHEDUH@GMAIL.COM  

031566156 

mailto:klara.rant@zd-loka.si
mailto:fizioterapija@zd-litija.si
mailto:lukatheduh@gmail.com
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09.09.2023 OD 10:00  
- 

 22.09.2023 DO 15:00 

LJUTOMER 
 

PARKIRIŠČE PRED 
ZDRAVSTVENIM DOMOM 

LJUTOMER,  
NOGOMETNO IGRIŠČE 

KRIŽEVCI,  
STOJNICA PRED 

ZDRAVSTVENIM DOMOM,  
RADIO MAXI 

INDIVIDUALNI POGOVOR, 
PREDAVANJE,  

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE,  

NASTOP NA RADIU, 
INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
ŠTEVILO DNEVNIH KORAKOV, 

HOJA,  
VAJE ZA KREPITEV ZDRAVJA 

HRBTENICE,  
AKTIVNI ODMOR,  

PREKINJANJE SEDENJA, 
PREKINJANJE STATIČNIH DRŽ, 

PROMOCIJA 
ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 

VSE STAROSTNE SKUPINE 

ZDRAVSTVENI DOM LJUTOMER 
 

      MARTINA ZORKO  
MARTINA.ZORKO@ZD-LJU.SI  

031631567 

11.09.2023  
OD 12:00 DO 12:30 

ŠENTJUR 
 

SPLETNA STRAN 
ZDRAVSTVENEGA DOMA 

ŠENTJUR 

ČLANEK 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
PROMOCIJA 

ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 

AKTIVNI ODRASLI,  
STAREJŠI 

ODRASLI/UPOKOJENCI,  
BOLNIKI Z ARTRITISOM, 

KRONIČNI BOLNIKI,  
DELAVCI,  

DELODAJALCI 

ZDRAVSTVENI DOM ŠENTJUR  
CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA 

 
EVA KOMPLET 

FIZIOTERAPIJA.CKZ@ZD-SENTJUR.SI  
041427419 

12.09.2023  

OD 10:15 DO 14:00 

ŠMARTNO PRI CERKLJAH 
 

DOM TABER,  
PROSTORI FIZIOTERAPIJE 

DELAVNICA, 
INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
AKTIVNI ODMOR 

DELAVCI,  
STANOVALCI V DOMU  

SOCIALNO VARSTVENI ZAVOD TABER 
 

   MATEJA MURNIK GREGORIN 
MATEJA.GREGORIN@DOMTABER.SI  

031335140 

mailto:martina.zorko@zd-lju.si
mailto:fizioterapija.ckz@zd-sentjur.si
mailto:mateja.gregorin@domtaber.si
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13.09.2023  
OD 09:00 DO 11:00 

ROGAŠOVCI 
 

DOM ELIZABETA,  
SKUPINSKI PROSTOR 

PREDAVANJE,  
SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 

VADBE 
ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA 

STAREJŠI 
ODRASLI/UPOKOJENCI, 
STANOVALCI V DOMU  

DOM STAREJŠIH RAKIČAN 

FIZIOTERAPIJA 
 

MARKO KARDINAR 
KARDINAR75@GMAIL.COM 

041821291 

14.09.2023  
OD 10:00 DO 11:00 

LJUBLJANA 
 

NACIONALNI INŠTITUT ZA 
JAVNO ZDRAVJE,  

ZELENICA NA ZALOŠKI 29 

SKUPINSKA DEMONSTRACIJA 
VADBE 

AKTIVNI ODMOR 
AKTIVNI ODRASLI, DELAVCI, 

DELODAJALCI 

NACIONALNI INŠTITUT ZA JAVNO 
ZDRAVJE 

 CENTER ZA UPRAVLJANJE PROGRAMOV 
PREVENTIVE IN KREPITVE ZDRAVJA 

 
ANDREA BACKOVIĆ JURIČAN 

ANDREA.BACKOVIC-JURICAN@NIJZ.SI 
041825251 

14.09.2023  

OD 17:00 DO 19:00 

ŠKOFJA LOKA 
 

ŠPORTNI PARK OSNOVNE ŠOLE 
ŠKOFJA LOKA-MESTO,  

STADION OSNOVNE ŠOLE 

PREIZKUS HOJE NA 2 KM HOJA 
AKTIVNI ODRASLI, STAREJŠI 

ODRASLI/UPOKOJENCI 

ZDRAVSTVENI DOM ŠKOFJA LOKA 
ZDRAVSTVENO VZGOJNI CENTER 

 
          JAKA OBLAK  

OBLAK.JAKA@ZD-LOKA.SI 
059365736 

mailto:kardinar75@gmail.com
mailto:andrea.backovic-jurican@nijz.si
mailto:oblak.jaka@zd-loka.si
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15.09.2023  
OB 09:00 

ŠKOFJA LOKA 
 

ZDRAVSTVENO VZGOJNI 
CENTER ŠKOFJA LOKA, 
ZDRUŽENJE BORCEV ZA 

VREDNOTE NOB,  
SEJNA SOBA V KLETNEM 

PROSTORU STAVBE, 
KIDRIČEVA CESTA 1 

PREDAVANJE 

ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 
PROMOCIJA 

ZDRAVSTVENOVZGOJNIH 
DELAVNIC ZA ODRASLE V 

ZVC/CKZ 

AKTIVNI ODRASLI,  
STAREJŠI 

ODRASLI/UPOKOJENCI,  
BOLNIKI Z ARTRITISOM, 

KRONIČNI BOLNIKI 

ZDRAVSTVENI DOM ŠKOFJA LOKA 

ZDRAVSTVENO VZGOJNI CENTER 
 

          JAKA OBLAK  
OBLAK.JAKA@ZD-LOKA.SI 

059365736 

21.09.2023  
OD 09:00 DO 14:00 

NOVO MESTO 
 

SPLOŠNA BOLNIŠNICA NOVO 
MESTO,  

POVEZOVALNI HODNIKI/AVLA 

INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO 

VAJE ZA PREPREČEVANJE 
PADCEV,  

AKTIVNI ODMOR,  
PREKINJANJE SEDENJA, 

PREKINJANJE STATIČNIH DRŽ, 
ERGONOMSKI UKREPI 

AKTIVNI ODRASLI,  
STAREJŠI 

ODRASLI/UPOKOJENCI, 
DELAVCI,  

DELODAJALCI 

ZDRUŽENJE FIZIOTERAPEVTOV 
SLOVENIJE 

DOLENJSKA REGIJA 
 

        TEJA KOZAN  
TEJA@KOZAN.SI 

041392360 

21.09.2023  

OD 10:00 DO 11:00 

NOVO MESTO 
 

SPLOŠNA BOLNIŠNICA NOVO 
MESTO,  

SEJNA SOBA 

PREDAVANJE ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA BOLNIKI Z ARTRITISOM 

SPLOŠNA BOLNIŠNICA NOVO MESTO 
 

        TEJA KOZAN  
TEJA@KOZAN.SI 

041392360 

mailto:oblak.jaka@zd-loka.si
mailto:teja@kozan.si
mailto:teja@kozan.si
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2.10.2023  
OD 14:00 DO 16:00 

JESENICE  
 

FAKULTETA ZA ZDRAVSTVO 
ANGELE BOŠKIN,  

PROSTORI FAKULTETE 

INFORMACIJSKA TOČKA V ŽIVO 
ARTRITIS IN FIZIOTERAPIJA, 

PROMOCIJA POKLICA 
FIZIOTERAPEVT/KA 

ŠTUDENTI FAKULTETE IN 
ZAPOSLENI 

FAKULTETA ZA ZDRAVSTVO ANGELE 
BOŠKIN 

KATEDRA ZA FIZIOTERAPIJO 
 

ANDREA BACKOVIĆ JURIČAN &  
MONIKA ZADNIKAR 

ABACKOVICJURICAN@FZAB.SI 
041825251 

 
 
 
 

 

 

mailto:abackovicjurican@fzab.si

