KEOMT Kaltenborn-Evjenth Teaching team Europe

Program te€aja manualne terapije po pristopu Kaltenborna in Evjentha
Modul 6 — napredni teCaj — hrbtenica

cas 1. dan 2. dan
. . Razprava o protruziji/prolapsu medvretencnega diska in obravnava v
Koncept KEOMT v nadaljevalnem tecaju zaklenjenem poloZaju kranialno in kavdalno
09:00 - 10:30 | Diferencialna di.ailgno§til.<a: . . Varnostni testi za ledveno hrbtenico
stopalo — zgornji skocni sklep - koleno - kolk — sakroiliakalni sklep —
ledvena hrbtenica . e
Obravnava s trakcijo in razli€nimi gibi
10:30 - 11:00 | Odmor Odmor
Razprava o hipermobilnosti
11:00 - 12:30 Diferencialna diagnostika:
' ) n. ischiadicus in n. femoralis Simptomi in obravnava. Uporaba pasu, steznika, stabilizacijski
program
12:30 - 13:30 | Odmor za kosilo Odmor za kosilo
i . Segmentalna lokalizacija sakroiliakalni sklep — ledvena hrbtenica za Napredne tehnike obravnave mehkega tkiva v pronatorni poziciji in
13:30 - 15:00 , o M, X .
fleksijo, ekstenzijo in rotacijo preko kolka sede za ledveno in prsno hrbtenico
15:00 - 15:30 | Odmor Odmor
Igra sklepa ledvene hrbtenice v pronatorni poziciji in sedeem polozaju | Napredne tehnike obravnave mehkega tkiva v pronatorni poziciji in
sede za ledveno in prsno hrbtenico
15:30 - 17:00 | Gibalni vzorci v zaklenjenem polozaju kranialno in kavdalno . —_ . I - . .
Ujemajoci in neujemajoci se gibi v ledveni hrbtenici
Obravnava pacienta s podrocja vsebine 1. dne Obravnava pacienta s podrogja vsebine 2. dne
17:00 - 18:00 |Vaja naucenih tehnik Vaja nauc€enih tehnik
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cas caC 4. dan
Vid hem iglan;j
060 o suhem igranju Obrazlozitev pridobitve certifikata manualne terapije osnovni nivo
09:00-10:30 | Mobilizacija sakroiliakalnega sklepa pri nosecnicah Diferencialna diagnostika prsne hrbtenice za fleksijo, ekstenzijo in
tacil
Mobilizacija ledvene hrbtenice L5 z zaklepanjem kranialno rolacljo
10:30 - 11:00 | Odmor Odmor
Stabilizacijski program hipermobilnih segmentov ledvene hrbtenice
11:00 - 12:30 Napredne mobilizacijske tehnike ledvene hrbtenice v sedeem poloZaju
' ) z zaklepanjem kavdalno Mobilizacija hipomobilnih segmentov brez stresa na hipermobilne
segmente
12:30 - 13:30 | Odmor za kosilo Odmor za kosilo
Znacilna patologija Sportnikov (tenis, golf) v predelu ledvene hrbtenice
13:30-15:00 | Aktivni gibi za prsno hrbtenico in rebra Obravnava profesionalnih Sportnikov s tezavami v predelu ledvene
hrbtenice in sakroiliakalnega sklepa
15:00 - 15:30 | Odmor Odmor
Lokalizacija bolecine za prsno hrbtenico pri boleli ekstenziji g?ebslgz:gul:dvvgac:)nﬁ:ggm%zmuI z zaklepanjem kranialno ob moznosti
15:30-17:00 | Lokalizacija bolecine za rebra/vretenca pri bole¢i rotaciji Aktivni testi in pregled ob pazljivosti na ligamente in a. vertebralis
Obravnava pacienta s podrocja vsebine 3. dne Obravnava pacienta s podrocja vsebine 4. dne
17:00 - 18:00 |Vaja naucenih tehnik Vaja nauc€enih tehnik
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cas 5. dan 6. dan
Varnostni testi v sede€em in supinatornem poloZzaju:
I!g. tran_sversum test Mobilizacija 1. rebra z zaklepanjem kranialno in kavdalno
lig. alaria test
09:00 - 10:30 | stransko drsenj_e axisa napram occ_|putu Napredno testiranje in mobilizacijske tehnike za vratno-prsni predel
stransko drsenje atlasa napram axisu
; . . C6-Th3
a. vertebralis test v supinatornem poloZzaju
biomehanika CO - C1 - C2
10:30 — 11:00 | Odmor Odmor
Disfunkcije med aktivnimi gibi spodnjega in zgornjega dela vratne
hrbtenice
Biomehanika C1-C2 med fleksijo in ekstenzijo Mko?iliquijg sp<t)dn_j_ega dela vratne hrbtenice za omejeno fleksijo,
11:00 — 12:30 ekstenzijo in rotacijo
Diferencialna diagnostika sklep/miSice z aktivnimi gibi Razprava o omotici; pregled, diferencialna diagnostika in obravnava
Test za m. Levator scapulae in m. Trapezius
Testi lokalizacije simptomov CO - C1
12:30 — 13:30 | Odmor za kosilo Odmor za kosilo
Specificno testiranje zgornje vratne hrbtenice za fleksijo, ekstenzijo in
Lokalizacija simptomov C7 - Th1 za rotacijo in fleksijo rotacijo
13:30 — 15:00 Aktivni in pasivni provokacijski testi za Ziv€evje Diferencialna diagnostika zgornjega in spodnjega dela vratne
' ' hrbtenice
Igra sklepov v bo€nem poloZaju
Raztezanje in samoraztezanje m. scalenii in m.
sternocleidomastoideus
15:00 — 15:30 | Odmor Odmor
Diferencialna diagnostika thoracic outlet syndrome (TOS) Mobilizacija C7 v ventralni smeri v supinatornem, pronatornem in
15:30 — 17:00 | Obravnava TOS bocnem polozaju
Obravnava pacienta s podro¢ja vsebine 5. dne Mobilizacija C7 v dorzaini smeri
17:00 — 18:00 | Vaja naucenih tehnik Izpit
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