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NAVODILA IN PREDLOGI ZA OBELEZENJE

»ZDRAVO STARAJENJE Z GIBANJEM«

Spostovane Elanice in spostovani ¢lani ZFS!

Leto je naokoli in Zdruzenije fizioterapevtov Slovenije (ZFS) vas zopet prijazno vabi k sodelovanju pri obelezenju
Svetovnega dneva fizioterapije (SDF) (angl. skrajSano World PT Day), ki bo potekal v ponedeljek, 8.
septembra 2025. Leto$Snja tema »Zdravo staranje z gibanjem« je izjemno aktualna glede na to, da se delez
starejSega prebivalstva v svetovni populaciji hitro poveduje. StarejSi odrasli se zaradi razli¢nih boleznih, fizioloSkih
sprememb in opuSCanja telesne dejavnosti pogosto sooCajo s pojavom krhkosti (upad miSi€ne mase, vecje
tveganje za padce, pojav bolezni in hospitalizacije ter izgubo samostojnosti). Vadba za krepitev miSic, ravnoteZje,
gibljivost in koordinacijo lahko zmanjSa tveganje za krhkost za 41 %, zmanjSuje tudi tveganje za padce. Kot
fizioterapevti lahko z ozaveS€anjem in z dokazi podprtimi preventivnimi in kurativnimi ukrepi pomagamo svojim
pacientom in uporabnikom naSih storitev s svojim strokovnim znanjem in veS&inami.

Ni nujno, da se za obelezitev SDF 2025 omejite le na 8. september, vendar pa vas vijudno prosimo, da se pri
izvedbi vasih lokalnih dogodkov zaradi u€inkovitejSe medijske pokritosti ZFS dogajanj omejite na obdobje od
petka, 5. septembra, do petka, 19. septembra 2025.

Za dodatno pomo¢ pri promociji dejavnosti in izvedbi brezplacnih dogodkov v vaSem okolju preberite
nagovor predsednika ZFS (8. september 2025 — Svetovni_dan fizioterapije: ZDRAVO STARANJE Z
GIBANJEM) in v spodniji tabeli navedeni nabor predlogov za izvedbo aktivnosti oz. dogodkov SDF 2025.

Sodelovanje pri obelezitvi SDF 2025 prijavite najkasneje do nedelje, 31. avgusta 2025, do 20. ure, s pomocjo
spletne ankete, ki je dostopna na tej povezavi. V anketi navedite tudi vrsto in Stevilo promocijskega gradiva, ki
ga Zelite prejeti v tiskani obliki. Pravoéasno prijavljeni organizatorji dogodkov boste tiskano gradivo prejeli
na navedeni postni naslov najkasneje do petka, 5. septembra 2025. Material bo na voljo tudi v e-obliki na
spletni strani ZFS, da si ga lahko po potrebi natisnete sami.

Zazeleno je, da celoten koncept obelezitve SDF (Ce imate priloZnost sodelovanja z lokalnimi mediji)
promovirate v medijih (npr. napiSete ¢lanek, sodelujete v intervjuju ali pogovorni oddaji).

Ce imate priloznost, se povezite z lokalnim centrom za krepitev zdravja (CKZ) ali zdravstvenovzgojnim
centrom (ZVC) v lokalnem zdravstvenem domu in aktivnosti izvajajte skupaj v lokalni skupnosti in/ali v
sodelovanju s podijetji (z delovnimi organizacijami) ter z lokalnimi vladnimi (obc&ine, vrtci, Sole ipd.) in nevladnimi
organizacijami (drustva bolnikov, upokojencev, Sportna drustva ipd.).

Ker je letos tema vezana na ZDRAVO STARANJE Z GIBANJEM, vas zelimo spodbuditi, da se poizkusite v
svoji lokalni skupnosti primarno povezati s ciljno skupino starejSih odraslih, ki potrebuje vaso strokovno
pomoc¢ in usmeritve za ohranjanje redne telesne dejavnosti, prepreCevanje krhkosti in ogrozenosti za padce ter
organizirate dogodek zanje v zivo.

Ravno tako vam sporoamo, da imate priloznost, da vam pri izvedbi vasih lokalnih dogodkov pomagajo tudi
studenti fizioterapije — prostovoljci. Za kontakt morebitnega Studenta prostovoljca v vasem okolju se obrnite
na predsednika Sekcije Studentov fizioterapije, Zana Vozlja (studentje.zfs@gmail.com).

Vabimo vas, da dogodke organizirate in izvedete bodisi v zZivo (bolj zaZzeleno) ali na daljavo (Ce ni druge
moznosti) — torej izvedete spletni dogodek (s pomocjo orodij kot so Zoom, WebEx, GoToMeeting, Teams, Skype

).


https://physio.si/obvestila/svetovni-dan-fizioterapije-2025/
https://physio.si/obvestila/svetovni-dan-fizioterapije-2025/
https://docs.google.com/forms/d/1ROQ18Rugor6a3IHCzgwWqcwO17gxz6B94yEszj82RE8/edit
mailto:studentje.zfs@gmail.com

V spodnji tabeli je nekaj PREDLOGOV ZA AKTIVNOSTI OZ. DOGODKE, s katerimi lahko obelezite Svetovni dan
fizioterapije 2025.

JAVNI DOGODKI

Brezplacna demonstracija vadbe na javhem mestu ali prek spleta (npr. kako lahko vadba pomaga starejSim
odraslim, aerobna vadba, prikaz razlike med zmerno intenzivno in visoko intenzivno telesno vadbo, vaje za
gibljivost/raztezne vaje, vaje za miSi€éno zmogljivost/vaje za krepitev miSic, vaje za ravnotezje in preprecevanje
padcev, vaje za sproS€anje, dihalne vaje...).

Individualni pogovori, predavanja, delavnice oz. seminarji; na delovnih mestih v Zivo ali prek spleta (npr. teme,
vezane na teoreti¢ne osnove in prakti¢ne prikaze, kako vkljuciti gibanje v svoj vsakdan, kako varno in postopno
stopnjevati telesno dejavnost/vadbo, kako prepreCevati krhkost in padce, kako ravnati v primeru poslabsanj oz. kako
obvladovati simptome s staranjem povezanih obolenj in stanj, kako ohranjati aktivnost skozi razli¢na Zivljenjska
obdobja, ipd. ter zagotoviti podporno literaturo ciljni skupini starejSih odraslih).

Individualni pogovori, predavanja, delavnice oz. seminarji; v skupnostih v zivo ali na daljavo (prek spleta) za
spodbujanje telesne dejavnosti za krepitev zdravja, obvladovaje simptomov bolezni (Se posebej pri ranljivih skupinah,
npr. pri stanovalcih v domovih za starejSe, starejSih odraslih po npr. prebolelih hujSih boleznih, padcih in poSkodbah,
pri krhkih ter tistih s kroni€nimi obolenji ali z motnjami ravnoteZja in zmanjSano zmoznostjo gibanja).

Informacijska to€ka v zivo obliki promocijsko-svetovalne stojnice, ki obiS¢e razli¢ne lokacije ez dan ali ¢ez teden.

»Zdravstveni izziv« za javnost, politike ali slavhe osebnosti (npr. izzivati jih, da bodo ez dan prehodili dolo€eno
Stevilo korakov oz. izvajali dolo€en vadbeni program; za dodatno motivacijo udeleZzencev jim lahko npr. podarite
pedometre ali jim na njihov mobilni telefon pomagate naloziti ustrezno mobilno aplikacijo za hojo oz. vadbo ter jim
pokazite, kako uporabljati obstojeco aplikacijo).

Javni tecaji (npr. teCaj aktivne hoje ali katerekoli druge vadbe v velikem mestnem parku).

Javni pohod (npr. okrog mesta/ vasi, ob reki, na bliznji hrib).

DOGODKI ZA LJUDI VSEH STAROSTNIH SKUPIN

Organizacija predavanja na lokalnih prireditvah v zivo ali na daljavo s pomog¢jo druzbenih medijev (npr. da
poudarite pomen telesne dejavnosti za krepitev zdravja; ozaves¢ate ljudi o pomenu rednega gibanja za zdravije;
obrazloZite, kako lahko kot fizioterapevti pomagate starejSim odraslih pri vklju¢evanju v redno telesno dejavnost, da si
izboljSajo kvaliteto zivljenja).

Redni vadbeni tecaji v zivo ali na daljavo, namenjeni zlasti ljudem razli¢nih starostnih skupin.

Sodelovanje z izvajalci zdravstvene oskrbe, ki v skupnosti skrbijo za starejSe odrasle, da ocenite, kako lahko
fizioterapija izbolj$a njihova Zivljenja.

Promocija zdravstveno vzgojnih delavnic za spremembo Zivljenjskega sloga v CKZ/ZVC (npr. Ali sem fit 1, Ali

sem fit 2, Gibam se, Zdrava mera) in individualnih posvetov oz. presejanj (npr. Koliko §e zmorem — presejanje za
funkcijsko manjzmoznost ali padce).

AKTIVNOSTI V KLINIENEM OKOLJU

V sprejemnem prostoru/v svoji ¢akalnici/v avli postavite informacijsko to¢ko ali razstavo v Zivo s promocijskim
materialom za SDF oz. z informacijami o tem, kaj po¢nejo fizioterapevti; lahko gre tudi za video informacijsko tocko
(npr. predvajanje vsebin za SDF prek videoposnetka).

Delite promocijsko gradivo s sodelavci in obiskovalci (npr. letake in plakate za SDF, zlozenko ZFS, vase interno
gradivo).

DRUGE AKTIVNOSTI

Ugotovite, ali obstaja lokalna slavna oseba, ki bi lahko podprla vase dejavnosti, in jo povabite, da se udelezi
vasih dogodkov (to bo verjetno povecalo zanimanje javnosti in medijev).

Ponudite se lokalnim medijem za gosta v njihovi lokalni radijski ali televizijski pogovorni oddaji.

Napisite in objavite ¢lanek oz. sodelujte v novinarskem intervjuju za lokalni ¢asopis.
Odgovarijajte na strokovna vprasanja zainteresiranih ljudi prek spleta.

Ljudem lahko ponudite nekaj, kar jim bo pomagalo, da ostanejo zdravi oz. pokazite, kako jim lahko
fizioterapevti pomagamo (npr. ponudite jim individualno svetovanje, posredujte jim ustrezno pisno gradivo ali
videoposnetek, svetujte ali podarite jim pripomocek za vadbo).




Sekcija fizioterapevtov za krepitev zdravja ZFS bo v sodelovanju z Nacionalnim institutom za javno zdravje
pripravila strokovni dogodek, letos z naslovom »ZDRAVO STARANJE, GIBANJE ZA ZDRAVJE IN
FIZIOTERAPIJA«, ki bo na daljavo v cetrtek, 4. septembra 2025. Na doticnem strokovnem dogodku bo
podrobno predstavljena daljSa verzija vsebine (za strokovnjake — fizioterapevte) v povezavi z obelezitvijo SDF
2015 s pomocjo PPT prezentacije z naslovom »ZDRAVO STARANJE TER PREPRECEVANJE KRHKOSTI IN
PADCEV V FIZIOTERAPUI«. Po predstavitvi po sledila razprava s predavatelji in udelezenci. Dogodek je
brezplacen za ¢lane ZFS in nanj se lahko prijavite do 28. avgusta 2025 oz. do zapolnitve prostih mest prek spletne
povezave: https://prijava.physio.si/izdelek/zdravo-staranje-gibanje-za-zdravje-in-fizioterapija-4-9-2025/

DaljSo verzijo doti€ne prezentacije (verzijo za strokovnjake - fizioterapevte) prejmejo tisti, ki se bodo na
strokovni dogodek prijavili (do najkasneje Cetrtka, 28. avgusta 2025) ter se ga tudi udelezili (4. septembra
2025), medtem ko bo krajSsa verzija prezentacije - tipska PPT prezentacija (verzija za udelezence
dogodkov/paciente) pa bo posredovana vsem, ki bodo prek spletne ankete (povezava zgoraj) do najkasneje
nedelje, 31. avgusta 2025 do 20.00 prijavili svoje dogodke/aktivnosti. PPT prezentacija vam bo v pomo¢ pri
izvedbi va$ih lokalnih dogodkov - predvsem pri izvedbi predavanja. Koristna pa bo tudi pri izvedbi individualnega
svetovanja ali delavnice oziroma pri vasem delu z lokalnimi mediji.

Tiste, ki imate Se promocijske majice ZFS, prosimo, da jih oble¢ete na svojih dogodkih za namen promocije
poklica.

V nujnih primerih kontaktirajte prek e-poste kolega Jan-a Pipan-a (pipan.jan@gmail.com).

Prosimo, da po izvedbi aktivnosti v okviru SDF 2025 do petka, 26. septembra 2025, do 20.00, s pomocjo spletne
ankete porocate o izvedenih dejavnostih in Stevilu udelezencev, ker smo do konca meseca septembra 2025
dolZni podati nacionalno porocilo o obeleZitvi na Svetovno fizioterapijo (angleSko World Physiotherapy). Vsi, ki
boste prijavili dogodke, boste naknadno prejeli povezavo na e-anketo za poroc¢anje.

V upanju na vase sodelovanje vas lepo pozdravljamo.
PR delova skupina pri ZFS:

doc. dr. Tine Kovacic, predsednik ZFS
Janez Spoljar, podpredsednik ZFS
Andrea Backovi¢ Juri¢an, predsednica Sekcije fizioterapevtov za krepitev zdravja pri ZFS, NIJZ
Jan Pipan, ¢lan PR skupine ZFS
Alen Pavlec, ¢lan PR skupine ZFS
Mateja Pelki¢ Toplak, ¢lanica PR skupine ZFS
Mateja Edelbaher, ¢lanica PR skupine ZFS
Gabirijela Starc, ¢lanica PR skupine ZFS


https://prijava.physio.si/izdelek/zdravo-staranje-gibanje-za-zdravje-in-fizioterapija-4-9-2025/

