
1. dan

9:00 – 10:30 Koncept manualne terapije KEOMT in kurikulum
Biomehanika in artrokinematika sklepov

10:30 – 11:00 Odmor

11:00 – 12:30 Klinični pregled pacienta
Testiranje artrokinematike

12:30 – 13:30 Odmor za kosilo

13:30 – 15:00 Anatomija in biomehanika stopala
Osnove diferencialne diagnostike stopalo - periferno živčevje - hrbtenica

15:00 – 15:30 Odmor

15:30 – 17:00 Anatomija in biomehanika stopala
Klinični pregled stopala 
Palpacija anatomskih struktur stopala

17:00 – 18:00 Funkcionalni pregled stopala in gležnja
Pregled in testiranje zgornjega in spodnjega skočnega sklepa
Osnovna diferencialna diagnostika stopala in gležnja

2. dan

9:00 – 10:30 Diferencialna diagnostika cruris - talus - naviculare
Trakcija, kompresija, igra sklepa

10:30 – 11:00 Odmor

11:00 – 12:30 Funkcijska masaža, frikcijska masaža, raztezanje
Translacijska mobilizacija
Izbira terapevtskih tehnik

12:30 – 13:30 Odmor za kosilo

13:30 – 15:00 Obravnava mehkih tkiv stopala
Funkcijska masaža
Globoka prečna frikcija

15:00 – 15:30 Odmor

15:30 – 17:00 Tarsus in metatarsus - funkcionalni pregled, testiranje
Obravnava

17:00 – 18:00 Pregled pacienta s patologijo prvih dveh dni
Obravnava pacienta s strani inštruktorja
Diskusija o primeru



3. dan

9:00 – 10:30 Kolenski sklep
Anatomija in biomehanika
Diferencialna diagnostika

10:30 – 11:00 Odmor

11:00 – 12:30 Funkcionalni pregled, testiranje aktivnih in pasivnih gibov
Specifični testi

12:30 – 13:30 Odmor za kosilo

13:30 – 15:00 Interpretacija ugotovitev pregleda, izbor fizioterapevtskih tehnik
Obravnava mehkih tkiv kolenskega sklepa
Manualne tehnike obravnave kolenskega sklepa

15:00 – 15:30 Odmor

15:30 – 17:00 Uporaba pasov pri mobilizacijskih tehnikah
Pasivno raztezanje s prepozicijami
Manipulacija pogačice

17:00 – 18:00 Pregled pacienta s patologijo tretjega dne
Obravnava pacienta s strani inštruktorja
Diskusija o primeru

4. dan

9:00 – 10:30 Kolčni sklep
Anatomija in biomehanika
Osnovna diferencialna diagnostika kolk - SI sklep - ledvena hrbtenica

10:30 – 11:00 Odmor

11:00 – 12:30 Funkcionalni pregled, testiranje aktivnih in pasivnih gibov
Specifični testi

12:30 – 13:30 Odmor za kosilo

13:30 – 15:00 Interpretacija ugotovitev pregleda, izbor fizioterapevtskih tehnik
Obravnava mehkih tkiv kolka

15:00 – 15:30 Odmor

15:30 – 17:00 Manualne tehnike obravnave kolka
Uporaba pasov pri mobilizacijskih tehnikah
Pasivno raztezanje s prepozicijami

17:00 – 18:00 Pregled pacienta s patologijo četrtega dne
Obravnava pacienta s strani inštruktorja
Diskusija o primeru


