Telesna dejavnost vse zivljenje

Fizioterapevti vam
pomagajo, da
prevzamete nadzor

nad zdravjem in
ostanete zdravi
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Fizioterapevti vam lahko pomagajo vkljuciti telesno dejavnost v vas vsakdan. S poglobljenim razumevanjem
vzdrZevanja telesne dejavnosti vam fizioterapevti lahko svetujejo o telesnih dejavnosti in vadbi za ljudi vseh

starosti.

Fizioterapevti pomagajo ljludem, da se gibajo, s postopki, ki povecajo mo¢ misic in gibénost. Z nasveti in
predpisovanjem programov telesne vadbe pomagajo ljudem vseh starosti doseci cilje, povezane s telesno
dejavnostjo.

Telesna dejavnost izboljsa vzdrzljivost srca in ozilja ter misi¢no zdravje in zmanjsa tveganje za Stevilne
nenalezljive kroni¢ne bolezni, kot so sréno-zilne bolezni in sladkorna bolezen tipa 2.

Vprasajte svojega fizioterapevta, kako Giban je zd zdravje
dosedi cilje, povezane s telesno dejavnostjo Svetovni dan fizioterapije
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