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Telesna dejavnost vse življenje

Gibanje za zdravje
Svetovni dan �zioterapije



Fizioterapevti vam lahko pomagajo vključiti telesno dejavnost v vaš vsakdan. S poglobljenim razumevanjem 
vzdrževanja telesne dejavnosti vam �zioterapevti lahko svetujejo o telesnih dejavnosti in vadbi za ljudi vseh 
starosti.

Fizioterapevti pomagajo ljudem, da se gibajo, s postopki, ki povečajo moč mišic in gibčnost. Z nasveti in 
predpisovanjem programov telesne vadbe pomagajo ljudem vseh starosti doseči cilje, povezane s telesno 
dejavnostjo.

Telesna dejavnost izboljša vzdržljivost srca in ožilja ter mišično zdravje in zmanjša tveganje za številne 
nenalezljive kronične bolezni, kot so srčno-žilne bolezni in sladkorna bolezen tipa 2.

Vprašajte svojega �zioterapevta, kako  
doseči cilje, povezane s telesno dejavnostjo
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