FIZIOTERAPIJA IN DUSEVNO ZDRAVJE

Po ocenah jev

OO10dd | OOO Fadt

oseb se v svojem zivljenju 1 o d 6 oseb

@ @ sooci z vsaj eno od tezav v @ @ @ dozivela pogosto
dusevnem zdravju tezavo v dusevnem

zdravju

Tezave v dusevnem zdravju so med glavnimi povzrocitelji skupnega bremena bolezni po svetu

70% prezgodnjih

smrti med osebami z dusSevnimi
tezavami je posledica slabega
fizicnega zdravja

Ljudje s hudimi dusevnimi tezavami povprecno umrejo

10-20 let mlajsi

pogosto zaradi preprecljivih in nenalezljivih bolezni, npr.
srcnih, Se posebej v skupinah bolnikov z nizkim in srednje
visokim prihodkom

Fizioterapevti zdravijo bolnike, ki imajo lahko poleg dolgotrajnih zdravstvenih tezav tudi depresijo
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osteoartritisom je depresivnih alf  dozZivele mozgansko kap,
tesnobnih je depresivnih

Telesna vadba dokazano zdravi depresijo

Nudi zascito pred pojavom depresije

vjem je depresivnih

Vadba s pomogjo fizioterapevta omogoca boljse rezultate

Preprecuje pojav tezav v dusevnem zdravju
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PrEd n OStI === Pri 0sebah z depresijo in shizofre nijo izvajanje vadbe s pomodjo fizioterapevta
ZNIZA verjetnost opustive vadbe

IzboljSa kakovost zivljenja in samopodobo pri osebah, ki imajo tezave v dusev-
nem zdravju

Ima mocan in pomemben ucinek antidepresiva pri osebah z depresijo

Pricnite z vadbo. Osta nite aktivni. Posvetujte se s fizioterapevtom se danes.
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