
21. Kongres fizioterapevtov Slovenije 

»Odgovorno za zdravje« 

 

Lipica, 12. - 14. november 2026 

 

Za letošnji kongres se pripravlja bogat in raznolik znanstveni program z vabljenimi predavanji 

vrhunskih slovenskih in tujih strokovnjakov s področja fizioterapije in gibalnih znanosti ter s 

predstavitvami raziskovalnega dela slovenskih fizioterapevtov s področij nevrofizioterapije, 

mišično-skeletne fizioterapije, varovanja zdravja žensk in moških, kardio-respiratorne 

fizioterapije in drugih področji. Znanstveni program bo potekal od četrtka, 12. novembra od 

9:00 ure, do sobote, 14. novembra do 15:00 ure. Pomembna novost letošnjega programa je, 

da bo prvi dan kongresa v celoti posvečen strokovnim delavnicam. Šest različnih delavnic bo 

na prvi dan kongresa izvedenih dvakrat, tako da bo udeležba mogoča na največ štirih izmed 

njih. 

Na kongresu so svoje sodelovanje potrdili: 

izr. prof. dr. Laura Finucane, ekspertna svetovalka za področje mišično-skeletne 

fizioterapije pri podjetju Here (NHS) in izredna profesorica na Health Sciences University 

Bournemouth v Veliki Britaniji 

prof. dr. Truls Raastad, redni profesor za področje fiziologije telesne vadbe in klinične 

prehrane na Norwegian School of Sport Sciences iz Osla 

doc. dr. Tina Tomc Žargi, raziskovalka in docentka fizioterapije na Zdravstveni fakulteti 

Univerze v Ljubljani 

ga. Constance Schlegel, predsednica avstrijskega združenja fizioterapevtov Physio 

Austria 

Prvi dan kongresa bodo potekale strokovne delavnice o sodobnih temah v fizioterapiji: 

− Reimagining how we deliver musculoskeletal care in a changing landscape – dr. 

Laura Finucane, asoc. Prof.,  Here (NHS provider), Velika Britanija 

− Od vratu do glavobola – kako prepoznati in obravnavati cervikogeni glavobol – 

Barbara Pantar, viš.fiziot., OMPT-DVMT®, Fizioterapija Barbara Pantar 

− Biopsihosocialni model obravnave kronične ne-rakave bolečine – Saša Bole, 

dipl. fiziot., mag. zak. in druž. štud., European diploma in pain physiotherapy, URI 

Soča. 

− Varna vrnitev v športno aktivnost po poškodbah kolena: kriteriji in funkcijsko 

testiranje – asist. dr. Matej Ipavec, dipl. fiziot.,  mag. kin.; prof. dr. Alan Kacin, dipl. 

fiziot., Zdravstvena fakulteta UL in Martina Jakob Emeršič, dipl. fiziot., Aspetar - Qatar 

Orthopaedic and Sports Medicine Hospital. 

− Kako učinkovito umestiti nevro-dinamiko v oceno in obravnavo nevro-mišično-

skeletnih stanj – Borut Vrhovnik, dipl. fiziot., Fizoterapija Eno d.o.o. 



− Posturalna stabilnost in celostna psihofizična pokončnost – Pavlina Koprivec, 

dipl. fiziot., Nina Geržina Kampjut, dipl. fiziot.; Saša Staparski Dobravec, dr. med. 

spec. radiologije, vodja programa ¨Pokončna drža, dobra drža¨. 

− Tri sponzorske strokovne delavnice (različna podjetja) 

Kongres bo potekal ob podpori priznanih slovenskih podjetij, ki nas bodo v svojih 

predstavitvah seznanili s tehnološkimi novostmi v fizioterapiji. 

 

Preliminarni program bo objavljen predvidoma v mesecu juniju, končni program pa v mesecu 

avgustu. 

 

Med kongresom bo za vse udeležence organiziran tudi brezplačen voden ogled kobilarne 

Lipica. 

 

Vljudno vabljeni! 

 

 


