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ZDRUŽENJE FIZIOTERAPEVTOV SLOVENIJE
STROKOVNO ZDRUŽENJE


PROGRAM STROKOVNEGA IZPOPOLNJEVANJA

DELAVNICA : UČINKOVITA KOMUNIKACIJA

	Petek, 13.3.2026
	8:30 – 9:00
	Registracija udeležencev

	
	9:00 – 11:00






11:00 – 11:30



11:30 - 14:00





[bookmark: _GoBack]14:00 – 14:30

	1 SKLOP
- Ali prepoznam svoje potrebe in potrebe drugega?
- Kako to sporočam? Kako se vedem?
- Kakšne odnose imam? srečne? ali nesrečne? Kdo je kriv?
- Kaj je celostno vedenje.
(mag. Maja Fortunat, dipl. fiziot.)

ODMOR

2 SKLOP
- Katere so uničujoče navade in katere so pozitivne navade v komunikaciji.
- Katera vedenja poznamo? pasivno, agresivno, asertivno,…
- Tehnike za učinkovito komunikacijo.
- Konflikt ; kaj je resničen in kaj navidezen konflikt.
- Naučimo se asertivnosti.
- Kako reči “Ne”.
(mag. Maja Fortunat, dipl. fiziot.)
Zaključek in volilni zbor
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