Physio
o Medical

Program teéaja — MiSi¢no proZilne tocke (MPT)
1. dan; sobota, 17.10.2026

08:30 —09:00 Prihod in registracija

09:00 — 10:30 Uvod v misi¢no proZzilne tocke

10:30 — 10:45 Odmor

10:45 — 12:15 razli¢ni nacini obravnave misi¢no prozilnih tock
12:15—13:15 Odmor za kosilo

13:15—-16:15 MPT glave in vratu

16:15 - 16:30 Odmor

16:30 — 18:00 MPT ramenskega obroca in zgornjega uda

1. dan; nedelja, 18.10.2026

08:30 —09:00 Prihod in registracija

09:00 — 10:30 MPT prsne hrbtenice

10:30 — 10:45 Odmor

10:45—12:15 MPT ledvene hrbtenice
12:15—-13:15 Odmor za kosilo
13:15—-16:15 MPT medenice

16:15 - 16:30 Odmor

16:30—-17:30 MPT noge

17:30 — 18:00 Preverjanje znanja, zakljucek

Predavanja: Ziva Arko, dipl. fiziot.

Trajanje: 20 Solskih ur
Kraj izvedbe: URI Soca, Linhartova 51, Ljubljana

Nacin preverjanja znanja: Pisno
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