ZDRUZENJE FIZIOTERAPEVTOV SLOVENIJE

/!

PROGRAM STROKOVNEGA IZPOPOLNJEVANJA

MULLIGAN KONCEPT — MODUL 2 (LOWER QUADRANT)

1. DAN
8:00 — 8:15 | Registracija udeleZzencev, uvodni pozdrav
8:15-11:00 | Prakticni izpit
11:00-11:15 | Odmor
cetrtek, 22. 10. 2026 11:15-13:00 | Tehnike za obravnavo prstov noge in stopala
13:00 - 14:00 | Kosilo*
14:00 — 15:30 | Tehnike za obravnavo zgornjega sko¢nega sklepa
15:30 - 15:45 | Odmor
15:45 -18:00 | Tehnike pri inverzijskem zvinu
2. DAN
9:00 —11:00 | Tehnike za obravnavo ledvenega dela in kolka
11:00-11:15 | Odmor
11:15-13:00 | Tehnike za obravnavo kolenskega sklepa
petek, 23. 10. 2026 )
13:00 — 14:00 | Kosilo*
14:00 — 15:30 | Tehnike za obravnavo prsne hrbtenica
15:30 — 15:45 | Odmor
15:45-18:00 | Tehnike za obravnavo reber
3. DAN
9:00 — 10:30 | Tehnike za obravnavo ledvenega dela (dopolnitev)
10:30-10:45 | Odmor
10:45 — 12:30 | Trakcijske tehnike za obravnavo kolka (dopolnitev)
12:30—-13:15 | Kosilo/malica*
sobota, 24. 10. 2026 ] L L )
13:15 - 14:30 | Tehnike za obravnavo dolgotrajnih bolecinskih stanj
14:30 -14:45 | Odmor
14:45 — 16:05 | Tehnike za obravnavo sakro—iliakalnega sklepa
16:00 — 16:30 | Diskusija in zakljucek
16:30 —18:00 | Prakticni izpit**
Zaporedje ucenja tehnik se lahko tekom tecaja prilagodi/spremeni glede na dinamiko v
skupini.
*Kosilo ni vklju¢eno v ceno izpopolnjevanja
**Ponovna moZnost za opravljanje izpita iz prvega dne

Strokovno zdruZenje fizioterapevtov Slovenije, Linhartova 51, SI-1000 Ljubljana | | D$:22051236 | | Mati¢na $t.: 5473446000
|| Tel.:01/4758397 || Gsm : 051 442 626 | | E—posta: info@physio.si

|| www.physio.si



